
～あの　家森　幸男　先生がやってくる～

　健康長寿を調べるべく世界25ヶ国61地域を20余年調査され、生活習慣病の予防に効果的なもの、

それは魚介類や大豆を食している地域であることを証明、現在は世界各地の健康状態が悪い地域に

域に赴き、大豆を中心とした食事を提供し、食生活の改善に努めています。

日 　時 ： 平成20年9月15日（月曜・敬老の日）午後1時～3時

会　場：明野公民館（筑西市海老ヶ島2120-7）0296・52・5333

参加費：￥1.000 

講　演：家森　幸男　先生

演　題：「大豆は世界を救う」

　先生のプロフィール

　氏名　　家森　幸男　　昭和12年7月29日　京都市生まれ

　略歴　　昭和37年　京都大学医学部　卒業

　　　　　　昭和42年　京都大学大学院・医学研究科、博士課程終了

　　　　　　昭和44年　米国国立医学研究所・客員研究員

　　　　　　昭和50年　京都大学医学部助教授、52年島根医科大学教授、平成　4年京都大学大学院教授

　　　　　　平成13年　京都大学・名誉教授　平成18年　武庫川女子大学教授　島根医科大学・名誉教授

　　　　　　現在　ＷＨＯ循環器疾患専門委員の他、多数在職

　受賞　　紫綬褒章（平成10年）　杉田玄白賞（第2回　平成16年　ほか多数）

　　　　　　主な著作・原著論文、約600編　「長寿の秘密」・「カスピ海ヨーグルトの秘密」・「大豆は世界を

　　　　　　救う」他　健康長寿の著書が多数出版されている。

　　　　昨今、メタボリック・シンドロームの危険性が指摘されている一方、中国・毒入り餃子、消費期限等の

　　不正表示、そして生産地偽装など食の安全が脅かされている現状の中で、身体に安全で安心して食べ

　　られる食品について、皆様と共に長生きをさせて頂きたく講演会を開催致します。

　　　　どうか万障お繰り合わせの上、ご出席下さいますようお願い申上げます。

主　催　「大豆は世界を救う」講演実行委員会　代表　鉄炮塚　精四朗

後　援 　筑　西　市　・　下館商工会議所　・　報德壹圓塾

連絡先 　090･3507･7150（飯田）　090･2644･2832（大和田）

　　やもり　　　　　　　ゆきお
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